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Vingt quatrième édition 

S’il n’y avait pas d’hiver, le printemps ne serait pas si agréable : si

nous ne goûtions pas à l’adversité, la réussite ne serait pas tant

appréciée.”

Anne Bradstreet

Je vous laisse le soin de découvrir les activités réalisées et les

photos attenantes.

Celles-ci vous permettront de connaître la vie au sein de la
résidence.

Madame TEIXEIRA 
MAGALHAES Maud

Directrice de la 
Résidence              
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Le hall d’accueil.
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Présentation de nos lieux de vie
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La salle de restaurant.
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Présentation de nos lieux de vie

Le parc.
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Activités thérapeutiques

Hiver 2023

La résidence propose un programme d’activités variées dont des jeux de société, jeux

d’adresse, du chant, de la danse thérapie, des ateliers créatif et mémoire, des ateliers de

relaxation, prévention des chutes, sensoriel et de temps en temps une séance cinéma.

Une fois par mois nous proposons aussi de la médiation animale, des sorties à l’extérieur,

un loto, nous organisons une fête pour les anniversaires du mois et un repas

thérapeutique avec l’accueil de jour.
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Depuis peu les équipes de nuit proposent des activités diverses et variées aux résidents qui 

ne sont pas pressés de rejoindre leur lit.

A partir de 20h30, les aides-soignants et agents de services partagent des temps 

d’échanges, de jeux de société, de mémoire, de danses et d’atelier cuisine avec les 

personnes qui le souhaitent.

Les résidents qui peinent à trouver le sommeil ou tout simplement habitués à se coucher 

tard sont ravis de ces moments.

Activités proposées par les équipes de nuit

Hiver 2023
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Lundi 19 février 2024, nous avons été invités par la Maison St Louis à un après-midi dansant sur le

thème guinguette. Les résidents ont été ravis de cette sortie.
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Rencontre intergénérationnelle
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Mercredi 13 Mars 2024, trois lycéennes de Geneviève Vincent sont venues faire atelier pâtisserie

et nous ont présenté un extrait des fourberies de Scapin. Les résidents ont très apprécié, ce fut un

bon après-midi !



Les anniversaires

8

Journal interne de la Résidence Les Grands Prés
Hiver 2023

Jeudi 28 décembre 2023 nous avons fêté les anniversaires du mois avec Fred Phelut et son

accordéon. Avec une pointe d'humour, il a su faire participer les résidents.



Les anniversaires
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Jeudi 25 janvier 2024, nous avons fêté les anniversaires avec M Gamet,

musicien, interprète et les résidents de la Maison St Louis de Commentry. Il a su créer

une bonne ambiance et faire participer les résidents. Ce fut un bon après-midi !!



Les anniversaires
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Mercredi 28 février 2024, nous avons fêté les anniversaires avec Élisabeth Alloie et son

accordéon qui a su ambiancer son public.



Sorties
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Mercredi 14 fevrier 2024, premier soleil et nous sommes au rendez-vous pour l'apprécier !!!



Les évènements
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A l'initiative de Véronica, apprenti soignante au sein de la maison de retraite.

Elle a choisi comme projet d'animation la thématique du jour : La St Valentin.

Nous avons la chance de pouvoir compter 3 couples dans la résidence.

Véronica leur a offert un moment de partage à deux, ils ont le sourire et des cadeaux ! :)



Les évènements
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Mardi 05 mars Killian, apprenti AS a fait sa première journée activité sur le thème des

Olympiades.

Cet après midi a été consacré à des ateliers physiques : travail d'équilibre.

Tous ont été récompensés, ils ont reçu des médailles et un trophée par équipe en fin de

séances.

Les sourires étaient au rendez-vous.

Jeudi 07 mars, deuxième journée sur le thème des Olympiades.

L'après midi a été consacré à un atelier mémoire réparti en deux équipes : Quiz sur les jeux

olympiques.

Tout le monde a reçu sa médaille d'argent (équipe Alexis, prof APA) ou or (équipe Laëtitia,

animatrice) avec deux trophées.



Les évènements
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Mercredi 21 février a eu lieu le concours des chefs à la résidence.

Pour cette occasion, deux de nos résidentes faisaient partie du jury .

Trois de nos cuisiniers étaient en lice ,ils devaient confectionner un plat chaud et un dessert

avec comme ingrédient principal, le champignon de PARIS,

La délibération du jury a été difficile car les plats proposés étaient aussi goûteux les uns que

les autres,

Le vainqueur nommé est GERMAIN notre chef cuisinier.
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L’HiverBon à savoir

Permanence de l’Infirmière 

Cadre

Mme Chatet Emilie

Lundi au vendredi de 8h à 

17h30

Coiffeur

Mme Christelle Salgado

Lundi de 10h00 à 12h00 et 

13h30 à 17h30               

Mardi de 13h30 à 14h30    

Mercredi de 13h30 à 17h30 

Jeudi de 13h30 à 15h00

Pédicure

M. Domeneck et Pod’up

1 fois par mois sur rendez-

vous

Psychologue

Mme Marcotte Mélanie 

Lundi au vendredi

de 9h30 à 17h30

neigent les silences

sur la blancheur

de la nuit

des brouillards de froidure

chagrinent

la canopée endormie

des houles de flocons

refleurissent

le sol en apnée

la lune

dessine

des ombres de lumière

sur les bancs immaculés

il fait hiver

Susy Desrosiers
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Sudoku


